
PROGRAMA OPEN WEEKEND 
PAPA-LÉGUAS 

SÁBADO, 3 DE FEVEREIRO 

09:30 – Abertura de portas e receção dos participantes.

11:00/12:30 – Visita e prova de vinhos na Herdade da Ajuda. (Sessão concorrente 1)

11:30/13:00 – Workshop ” A tua saúde está preparada para viajar?” – Medicina de Viagens. Este 
workshop será ministrado pela Professora Cláudia Conceição.  (Sessão concorrente 2)

13:00 / 14:00 – Almoço livre.

14:15/14:40 – Sessão de abertura com a presença de um membro da organização e das autoridades 
locais (Câmara Municipal VN).

14:45/15:25 – Pedro Narra

Com o propósito de registar em imagens a produção de haxixe e os povos que a produzem, O Pedro 
vem partilhar o seu projecto fotográfico “O haxixe e as suas origens”. Este trabalho levou o 
fotógrafo a Marrocos, Paquistão e Afeganistão durante o ano de 2023. 

15:30/16:10 – David Lopes

“Uma varanda sobre Tóquio” é apenas o pontapé de saída para a apresentação sobre uma vida cheia 
de viagens com diferentes propósitos. Uns pessoais, outros profissionais, outros ainda do foro do 
desígnio e missão. Mentor do projecto de leitura pública da Casa das Letras Bed&Books em 
Cabrela, David vem partilhar connosco a miríade de propósitos que o levam a viajar e a inspirar 
outros a viajarem, seja pelas letras, seja pelas diferentes geografias deste planeta.

16:15/16:55 – Carla Henriques

Depois de alguns anos a trabalhar como engenheira do ambiente numa multinacional, a Carla 
decidiu procurar outro propósito para a sua vida. Viajar o mundo com calma.

Há pessoas que viajam o mundo num ano, a Carla decidiu viajar com calma, em cada país que 
visitou tentou absorver a cultura, a história, os modos de vida, provar comida e bebida, fazer amigos 
e ajudar sempre que havia oportunidade. E é isto mesmo que a atrai nas viagens, sair da sua zona de 
conforto, a novidade, aprendizagem, a liberdade, as paisagens, os cheiros, as pessoas, no final o 
peso da mochila compensa a leveza da alma. É disto que a Carla vos vem falar e seguramente 
inspirar.

17:00/17:20 – Coffee break.

17:20/18:50 – Mesa redonda: Um Propósito – Viajar para inspirar.  

Viajar para inspirar outros a fazê-lo é, diríamos, um propósito maior. Um dever.
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Para debater este tema temos o Ricardo Santos, Editor da revista Sábado Viajante,  Teresa 
Conceição, jornalista na SIC, autora, produtora e apresentadora de vários programas televisivos 
relacionados com viagens e Sofia Martins, blogger de viagens e uma ativista em prole das boas 
práticas no turismo acessível, vão estar à conversa com Artur Pegas, co-fundador e responsável pela 
Papa-Léguas.

19:00/19:30 – As tradições do Alentejo – Cante.

Património Cultural Imaterial da Humanidade desde 2014, o Cante interpreta de forma ímpar o 
“sentir” do Alentejo. É com estes sons que encerraremos o dia de hoje.

19:35/19:45 – Notas finais e anúncios para o dia seguinte. Encerramento do dia. Jantar Livre.

22:00 – Night out – Deck bar.

DOMINGO, 4 DE FEVEREIRO 

09:00  / 11:15 – Uma Homenagem aos Artilheiros – Passeio pedestre aos inícios de Vendas Novas.
(Sessão concorrente 3)

10:00 / 12:00 –  Workshop: “Prepara a mochila para a viagem da tua vida.” (Sessão concorrente 4)

O nossos parceiros da YUPIK vão mostrar-te como deves preparar a tua mochila para a viagem da 
tua vida. Quer o objectivo seja um trekking na Patagónia ou uma viagem de descoberta pelo Laos e 
Camboja, vais ficar a saber tudo sobre o equipamento que precisas .

11:30 / 13:00 – Mesa redonda: Turismo regenerativo – “O Papel dos territórios de baixa 
densidade. “

O pensamento regenerativo aplicado ao turismo pode levar-nos a viajar de forma diferente? Se sim, 
como? e como territórios de baixa densidade podem ser modelo para este novo modelo de atuação? 
Vamos ter o Nuno Cruz, líder de viagens e estudioso do tema; o Filipe Moreira Alves, doutorado em 
políticas para o desenvolvimento sustentável e alterações climáticas e o Alfredo Sendin, agricultor e 
coordenador da Cooperativa de Usuários do Freixo do Meio. A moderação vai estar a cargo 
de Álvaro Dias, atual diretor do Mestrado de Gestão da Hospitalidade e Turismo do ISCTE-IUL.

13:00 / 14:30 – Almoço livre.

14:30 / 15:15 – Jacinto Policarpo

O Jacinto nasceu e cresceu numa zona rural, a Natureza sempre fez parte da sua vida. 
Na infância passava grande parte do tempo no campo, entre brincadeiras e corridas, o som dos 
pássaros, das árvores ao vento, ficaram bem enraizados na sua memória e no seu coração.

Esta paixão levou-o à fotografia de natureza e a registar com propósitos distintos os vários habitats 
que o Jacinto já ilustrou. Nesta apresentação, o fotógrafo partilha connosco o propósito das viagens 
das cegonhas. Não! Não é trazer bebés de Paris para entregar aos pais.

15:20 /16:05 – João Vieira de Almeida
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O João é advogado e Chairman da VdA. Com vários prémios e distinções na sua carreira 
profissional, não é de leis nem de tribunais que o João nos vem falar. Falará sobre montanhas e 
ascensões e como subi-las  pode ser uma boa metáfora para a vida.

16:05 / 16:25 – Coffee Break

16:25/17:10 – Azimuth World Foundation 

A Azimuth World Foundation trabalha e apoia organizações indígenas em vários continentes. É 
precisamente desse propósito que a Carla Santos e o Francisco Soares nos vão falar e de como a 
Azimuth tenta responder aos desafios dessas comunidades.

17:15 / 17:40 – Entrega dos prémios Pepe Camara.

Mais que homenagear uma pessoa brilhante na área das tecnologias de informação, este prémio 
quer sobretudo celebrar o espirito intrépido e viajante de um homem que foi, e continua a ser, uma 
inspiração para todos nós na Papa-Léguas. 

Por isso, para entregar os prémios Pepe Camara, teremos … Pepe Camara.

17:45 / 18:00 – Cerimónia de encerramento.

————————— 

RESTAURANTES 

O Escondidinho   Comida tradicional Portuguesa
€ – Restaurante de comida tradicional Portuguesa. 

R. Estevão de Almeida 8, 7080-079 Vendas Novas 

 265 892 688

Canto dos Sabores   Comida tradicional Portuguesa
 €€ · Restaurante de comida tradicional Portuguesa

R. Manuel Coelho de Oliveira 7

 265805174

Boca Loca  Pizaria
€ – Pizaria

Alameda Dr. José Manuel de Castro Ennes Ferreira

 265 415 848

https://eventos.papa-leguas.com/carla-santos/
https://eventos.papa-leguas.com/francisco-soares/
https://papa-leguas.com/pepe-el-viajero/


Restaurante Bela Vista  Comida tradicional Portuguesa
€€ – Comida tradicional Portuguesa  

R. da Boavista 117  

265 892 126

Yun Tian Lou    Comida Chinesa
€ – Restaurante de comida chinesa

Av. da República nº 110

 265 805 358

Château d ' Itália     Comida Italiana
€€- Restaurante de comida Italiana  

Bairro 1º de Maio n° 5  

265 427 161

O Prego     Marisqueira
€€€ – Marisqueira  

R. Almada Negreiros 53  

265 802 411


